MASSAGEANGEBOT A\
FUR MENSCHEN, DIE DAS BESONDERE LIEBEN UND LEBEN ALPENRESORT
NENZING —

|HR MASSAGEANGEBOT
AM ALPENCAMPING NENZING

NEHMEN SIE SICH ZEIT FUR SICH UND
ENTSPANNEN SIE IHREN KORPER.

Schenken Sie sich selbst jeden Tag die schonsten Momente,
und baden Sie Korper, Seele und Geist in innerer Harmonie.

Massagearten sind so vielfaltig, wie unsere Gaste.
Sollten Sie weitere Fragen zu den Massagen haben, fragen Sie das
Alpencamping Rezeptions- oder Massageteam.

Massagen konnen spatestens bis 48 Stunden vor Massage kostenlos storniert
werden, sind dann voll zu bezahlen.

Wir winschen lhnen bereits heute
eine entspannte Zeit in unserem Panorama-Spa.
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KOPF-NACKEN-ENTSPANNUNG
ERHOLUNG PUR FUR IHREN NACKEN UND KOPF.
Diese Nacken- und Kopfmassage |6st Verspannungen und
hilft bei Kopfschmerzen und muskular bedingten Nackenschmerzen.
Wahlen Sie den Duft ihrer Wahl und lassen Sie Ihren Gedanken wortwortlich freien Lauf.
100% Entspannung fur Thren Kopf und lhrer Seele.

Sanft 25 Minuten € 45,00

RUCKEN-MASSAGE
TIEFENENTSPANNUNG FUR RUCKEN UND WIRBELSAULE.
Es handelt sich um eine sehr entspannende Massage des Rickens
mit warmen Johanniskraut-Ol. Die Wirbelsiule wird sanft gestreckt, um den Bandscheiben
mehr Raum zu schaffen. Das Johanniskraut-Ol wirkt auf Nerven sehr beruhigend. Diese
Massage wird sanft, langsam und mit relativ wenig Druck ausgefthrt und |6st eine
ungewohnlich tiefe und sofortige Entspannung aus.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 79,00

KOMBIMASSAGE
ENSPANNUNG FUR FUSSE UND RUCKEN.

Bei der Kombimassage werden zwei Massagetechniken zu einem Ganzen verbunden.
Eine wohltuende Kombination aus einer harmonisierenden Ful3reflexzonenmassage und einer
lockernden Riickenmassage. Uber die Reflexzonen kénnen Rilckenbeschwerden zusétzlich
positiv beeinflusst werden. Ein Ful8bad zu Beginn der Behandlung entspannt Ihre
FulBmuskulatur und bereitet Sie auf die anschlielsende Massage vor.

Wohlfuhldauer 50 Minuten € 79,00

KLASSISCHE MASSAGE
LOST VERSPANNUNGEN UND LOCKERT IHRE MUSKULATUR.
Die klassische Massage dient der Lockerung Ihrer Muskulatur und fordert die Durchblutung.
Auf lhr Empfinden angepasste Massagegriffe |6sen Verklebungen und Verspannungen, vor
allem nach sportlicher Aktivitat.

Teilmassage 25 Minuten € 45,00
Vollmassage 50 Minuten €7900

KIDS MASSAGE
WELLNESS UND ENTSPANNUNG FUR KINDER UND TEENIES.
Eine klassische Teilmassage flr Kinder ab 5 Jahren- gerne kann Mama oder Papa dabei sein.

Teilmassage 25 Minuten € 45,00
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FUSSREFLEXZONENMASSAGE
FUSSE ALS SPIEGELBILD DES KORPERS. VVOHLBEFINDEN FUR SIE.
Die Ful3reflexzonenmassage ist eine regulierende und ausgleichende Massage,
die durch die Arbeit an den FlRen den ganzen Korper positiv beeinflusst. Die reflektorische
Behandlungsart bewirkt eine lokale Durchblutung und verbessert samtliche Organ- und
Gewebsfunktionen. Die Reflexzonentherapie am Ful3 fordert somit das allgemeine
Wohlbefinden und hilft bei funktionellen Beschwerden.

Wohlfthldauer 25 Minuten € 45,00
Wohlfthldauer 50 Minuten € 79,00

LoMI LoMI NuI (*)
EINE PARADIESISCHE REISE.
Lomi Lomi Nui kommt aus der traditionellen hawaiianischen Heilkunst ist keineswegs
mit anderen Massagen vergleichbar. Die Bewegungen sind flie3end und leicht schaukelnd.
Nach der alten Lehre werden die drei Ebenen - Korper, Geist und Seele — miteinander ins
Gleichgewicht gebracht, nur so kann der Mensch gesund und zufrieden leben.

Sanften Dehnungen und Ganzkérperstreichungen mit warmem Ol 16st Muskeln und entspannt
den Geist. Dieser Geflihlszustand wird durch die begleitende hawaiianische Musik intensiviert.
Lomi Lomi Nui ist eine sehr rituelle Behandlung und nimmt Sie mit auf eine paradiesische Reise.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 85,00
Wohlfthldauer 80 Minuten €119,00

AYURVEDISCHE MASSAGE (*)
SANFT UND MEDITATIV GENIEREN. EINZIGARTIG KRAFT TANKEN.

Die traditionelle Art der Ayurveda Massage besteht aus einer Ganzkorpermassage, der
Abhyanga. Der Name stammt urspriinglich aus dem Sanskrit und bedeutet Gibersetzt ,Massage
mit OI“. FlieBende Massagebewegungen lassen das warme Bio-Sesamdl tiefer in die Haut
eindringen und sorgen fUr ein geschmeidiges Hautbild. Eine tiefe Regeneration, Entspannung
und Gewebeentgiftung werden erzielt.

Wohlfthldauer 80 Minuten € 119,00

ZIRBEN-VITAL-MASSAGE
EINE GANZKORPERMASSAGE MIT DER KRAFT DER ZIRBE.

Bei einer Zirben-Vital-Massage flihren erwarmte Holzstabe und wohltuende Hande gemeinsam
mit einem Zirbendl zu hdchster Entspannung. Die wohltuende und beruhigende Wirkung der
Zirbe verbessert die Durchblutung des gesamten Korpers und fordert Ihren Energiefluss.
Spuren Sie die Kraft der Zirbe!

Wohlfthldauer 50 Minuten € 7900

(*) IN DER WINTERSAISON NICHT BUCHBAR



MASSAGEANGEBOT A

FUR MENSCHEN, DIE DAS BESONDERE LIEBEN UND LEBEN
ALPENRESORT
NENZING -

BERGKRAUTER OLMASSAGE
MIT DEM DUFT DER ALPEN ZUR VOLLEN ENTSPANNUNG.

Eine Ganzkdrpermassage mit dem duftenden und pflegenden Ol der Alpen verwdhnt Ihren Kérper
und |asst Sie gedanklich in die wunderschone Bergwelt wandern. Im Mittelpunkt dieser Behandlung
ist Ihr gesamter Korper, von Kopf bis Fuls. Der Duft der Alpenkrauter
unterstitz Ihre Regeneration und verzaubert lhre Sinne.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 79,00

NACH DEN ALPEN ENTSPANNUNG
KRAFTIGE ENTSPANNUNGSMASSAGE NACH EINEM AKTIVEN TAG IN DEN BERGEN.

Danken Sie lhrem Korper, der lhnen einen tollen Wandertag geschenkt hat und lassen Sie Ihren
unteren Ricken, lhre Beine und lhre Fufse nach diesem Aktiv-Tag verwohnen. Diese kraftige
Sportmassage lockert verspannte Muskeln und unterstitzt deren Regeneration. Seien Sie bereit
fUr ein neues Bergerlebnis!

Wohlfthldauer 50 Minuten € 79,00

MARBGESCHNEIDERT UND PERSONLICH
GEMEINSAM BESPRECHEN SIE IHRE WUNSCHE UND BEDURFNISSE.
Unser umfangreiches Massageprogramm bietet viele Moglichkeiten,
weshalb Sie sich vielleicht nicht gleich entscheiden konnen. Besprechen Sie am Beginn |hrer
Behandlung mit dem Therapeuten, welche Massage genau zu Ihren BedUrfnissen passt.
Gemeinsam die perfekte Massage fur Sie finden.

Dieses besondere Erlebnis ist ab 10 Jahren moglich.

Wohlfuhldauer 50 Minuten € 79,00
Wohlfuhldauer 80 Minuten € 119,00

FURWERDENDE MUTTER
GERADE IN DIESER ZEIT SOLLEN SIE VERWOHNT WERDEN.
Entspannen Sie bei einer dulserst sanften Kopf-Schulter-Nacken- oder einer Gesichtsmassage
und tun Sie sich und Ihrem kleinen Schitzling etwas Gutes. Diese kurze Massage wird
ausschlieBlich in Riickenlage mit neutralem Ol durchgefiihrt.

Kopf-Schulter 25 Minuten € 45,00
Gesicht 25 Minuten €45,00

WICHTIGER HINWEIS FUR SCHWANGERE:

Wir wollen Sie ausdrucklich informieren, dass Sie als schwangere Frau keinerlei weitere Massagen bei sich
durchfthren lassen durfen. Sollten Sie Anzeichen einer Schwangerschaft haben, bitten wir dringend dies bei
Massagebuchung mitzuteilen. Mit Ausnahme der oben genannten Behandlungen dirfen keine weiteren Massagen in
Bauchlage, FuBreflexmassagen o.a. durchgeflihrt werden - dies sind alles Kontraindikationen und kbnnten zu
unerwlnschten Komplikationen flihren. Mit Buchung einer anderen Massage bestatigen Sie daher, dass Sie nicht
schwanger sind.
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PACKAGES AUS MASSAGE, PEELING UND PACKUNGEN

WOHLFUHLEN FUR GESICHT-HALS-DEKOLLETE
PACKUNG UND MASSAGE FUR EIN NOCH SCHONERES LACHELN.
Das Gesicht, der Spiegel der Seele und ,Freudbild® der Mitmenschen.

Vor der sanften Gesichts-Dekolleté-Massage erlebt ihr Gesicht eine glattende Algen-
Feuchtigkeitsmaske, ein wahres Anti-Aging Produkt. Die anschliesende Entspannungsmassage
lasst Ihre Haut strahlen. Mit dem kleinen Hyaluronbooster fir Ihr Gesicht
verlassen Sie voller Energie und Freude diesen Wohlfthlort.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 85,00

ALPENFRIEDE UND ANTI-STRESS MIT MOOR
RUCKEN-UND KOPFMASSAGE MIT WARMEM MOORPAD.

Diese intensive Rlckenmassage entspannt den blrostuhlgestressten Ricken und hilft die
Ruckenmuskulatur zu lockern. AbschlieRend wir die heilende Kraft des Moores durch ein warmes
Moorpad genutzt. Die im Moor enthaltenen wertvollen Spurenelemente wirken
schmerzlindernd und durchblutungsférdernd auf lhren Kérper und
|6sen Blockaden durch die wohlige Warme.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 85,00

HOT STONE MASSAGE
GANZKORPERMASSAGE UND HEISSE VULKANSTEINE
Die Hot Stone Massage ist eine Kombination aus wohltuenden Streichungen
mit erwarmtem Ol und der entspannenden Wirkung heiRer Vulkansteine (Basalt).
Bei dieser speziellen Massagetechnik dringt die Warme der erhitzten Steine bis in die
tieferen Kérperzonen ein, fordert die Durchblutung und 16st Verspannungen.

Wohlfthldauer 50 Minuten € 85,00
Wohlfthldauer 80 Minuten € 119,00

SALZ DASWEIRE GOLD

GANZKORPERPEELING AUS KRAUTER-KRISTALLSALZ MIT KRISTALLSALZ-MASSAGE.

Ein Peeling mit spezieller Mischung aus mineralstoffreichem Kristallsalz,
Mandel-Nussél und natUrlichen atherischen Duftélen wird sanft und rhythmisch einmassiert. Altes
Zellgewebe und oberflachlich liegende Stoffwechselschlacken werden von der Haut gelost und Ihre

Haut in einen pH-neutralen Zustand gebracht. Diese intensive Gewebeentgiftung
macht ihre Haut geschmeidig und seidig.

Wohlfuhldauer 80 Minuten € 123,00



